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常見問題 (FAQ) – 

使用Paxlovid治療後出現COVID-19反彈 
 

 

 

 什麼是COVID-19反彈？ 

COVID-19反彈是指當COVID-19患者的病情已經好轉，但於康復後的2-8天內又開始出現症狀。他們也可能

再次得到呈陽性的檢測結果。有報導稱，這種情況發生在使用Paxlovid治療的患者身上。Paxlovid是一種抗病

毒藥片，有助於讓感染COVID-19的高風險患者免於住院。 

 

 為什麼患者的病情會反彈？ 

目前，我們還不清楚為什麼會出現這種情況。美國食品藥物監督管理局(FDA)、疾病控制和預防中心(CDC)

和輝瑞公司正在審查資料並收集病例報告，以便更好地瞭解此類患者可能發生的情況。在最初的Paxlovid臨

床試驗中，服用Paxlovid的患者和服用安慰劑（糖丸）的患者都經歷過病情反彈。這意味著COVID-19反彈可

能與藥物無關。 

 

 反彈會持續多久？ 

在所描述的病例中，大多數人的COVID-19反彈症狀會在3天內有所改善且/或陽性檢測結果會變為陰性。 

 

 經歷 COVID-19反彈的個人會生病嚴重到住院嗎？ 

經歷COVID-19反彈的患者症狀較輕，目前無重症病例報告。不過，很重要的一點是，如果個人的症狀進一

步惡化或仍然沒有好轉，請聯繫你的醫生。 

 

 仍推薦使用Paxlovid治療COVID患者嗎？ 

仍然推薦。對於那些罹患嚴重疾病風險高的患者和出現輕至中度COVID-19症狀的患者，仍建議他們使用

Paxlovid治療。Paxlovid治療有助於防止因感染COVID-19而住院和死亡，並且它仍然是防止人們在感染病毒

後需要住院的重要工具。請訪問ph.lacounty.gov/covidmedicines獲取更多關於治療COVID-19的藥物的資訊。 

 

 我如何知道我出現了COVID-19反彈？ 

如果你感染了COVID-19後病情好轉，但在康復後的幾天內開始出現症狀或檢測結果再次呈陽性，那麼你可

能出現了COVID-19反彈。例如，你感染了COVID-19，並且你的隔離期已結束，但在隔離期結束的2天後，

你又開始出現症狀。 

 

 如果我認為我出現了COVID-19反彈，我應該做什麼？ 

如果你認為你出現了COVID-19反彈，請自我隔離並遠離他人。因COVID-19反彈而進行的隔離可以在反彈開

始的5天後結束，只要你已至少24小時沒有發燒，且症狀正在改善。為了保護他人，在你的COVID-19反彈開

始後的至少10天內，當有他人在周圍時，請佩戴具有高度防護性的口罩。 
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 如果我出現了COVID-19反彈，我應該重複接受治療嗎？ 

不應該。目前，沒有證據表明你需要再次接受治療或延長治療時間。 

 

 接種疫苗能防止我出現COVID-19反彈嗎？ 

基於目前的資料，對於一些個人而言，無論他們是否接種了疫苗或是否使用了Paxlovid進行治療，他們的症

狀可能會出現短暫的復發。目前，我們仍在進一步瞭解引起COVID-19反彈的原因。 

 

證據繼續表明，接種COVID-19疫苗和加強劑有助於保護你免於感染COVID-19或罹患COVID-19嚴重疾病。 

 

 如果我出現了COVID-19反彈，我會傳播COVID-19嗎？ 

會。如果你出現了COVID-19反彈，你就有可能傳播COVID-19。這是因為你的感染復發了。如果你正在經歷

COVID-19反彈，再次與他人隔離開是很重要的。 

 

 我們看到有反彈病例這一事實是否意味著人們對Paxlovid產生了耐藥性？ 

到目前為止，還沒有證據表明這種反彈是由於病毒對Paxlovid具有耐藥性所導致的。 

 

 如果我出現了COVID-19反彈，我還應該做些什麼？ 

如果你對你的症狀有任何疑問或擔憂，請致電你的醫生，或撥打公共衛生局呼叫中心的熱線：(833)540-

0473。工作人員會從早上8點至晚上8點30分（一週七天）回答你的任何問題。 

 

如果你已經使用了Paxlovid進行治療，並出現了COVID-19反彈，我們鼓勵你向生產Paxlovid的公司，即輝瑞

製藥有限公司報告你的資訊。你可以使用輝瑞安全性報告工具或向FDA的MedWatch線上提交你的病例資

訊。輝瑞和FDA將審查這些資訊，以幫助我們更好地瞭解COVID-19反彈。 
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